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行本）》 pdf epub mobi txt 电子书
《尼各马科伦理学》是古希腊哲学家亚里士多德最为重要、影响最为深远的伦理学著作，其书名源于
亚里士多德的儿子尼各马科斯。这部作品不仅是西方伦理学的奠基之作，系统地构建了德性伦理学的
理论框架，而且以其深刻的思辨性和实践导向，对后世哲学、政治学乃至普通人的生活方式产生了不
可估量的影响。作为“亚里士多德著作单行本”系列中的核心作品，这个版本通常旨在提供精准的译
文、详尽的注释和学术性的导读，帮助现代读者跨越语言与时代的障碍，直接面对这位思想巨人的智
慧结晶。

全书共十卷，内容宏富，结构严谨。亚里士多德开宗明义地指出，人类的一切活动都旨在追求某种“
善”，而政治学所追求的乃是最高的善，即“幸福”。他批判了当时将幸福等同于财富、荣誉或享乐
的主流观点，提出了自己的核心主张：幸福是“灵魂合乎完满德性的实现活动”。这一定义将幸福从
一个静止的状态或结果，转变为一种积极的、贯穿一生的实践活动。由此，对德性的探讨成为全书的
主线。亚里士多德将德性分为理智德性与伦理德性，前者如智慧、明智，主要通过教导获得；后者如
勇敢、节制、慷慨，则需通过习惯养成，在具体情境中实践，最终达到情感与行为的“中道”。

《尼各马科伦理学》的论述极富辩证性与现实感。亚里士多德没有给出僵硬的道德戒律，而是强调伦
理实践的复杂性。他深入分析了诸多具体德性与恶行的表现，探讨了自愿与非自愿行为、抉择、友爱
、公正、快乐等关键议题。其中，关于“友爱”的讨论占据了整整两卷的篇幅，被视为古典思想中对
这一人类情感最为精微的剖析。他将友爱分为基于利益、快乐和美德的三种，并高度推崇后者，认为
它是共同生活和城邦繁荣的基石。此外，他对“明智”作为联结伦理德性与理智德性之关键的阐述，
以及对“思辨生活”作为最高幸福形式的推崇，都展现了其伦理学与形而上学、政治学的紧密关联。

阅读《尼各马科伦理学》单行本，对今天的读者而言仍具有重大意义。它不仅仅是一部哲学经典，更
是一本关于“如何生活”的实践指南。亚里士多德对人的行为动机、性格养成和幸福本质的洞察，超
越了特定时代与文化，直指人类生存的普遍境况。在现代社会面临价值多元与意义困惑的背景下，其
关于德性培养、实践中道、追求真正幸福的教诲，提供了不同于功利主义或义务论伦理的另一种深刻
思路。通过这个精心校译和注释的单行本，读者得以深入亚里士多德的思想世界，领略其逻辑的缜密
、分析的透彻，并从中汲取平衡理性与情感、协调个人与社群的生活智慧。
《尼各马科伦理学》作为亚里士多德伦理思想的集大成之作，以其严谨的体系性和深刻的实践智慧，
在西方哲学史上树立了不朽的标杆。全书以“幸福”为最高善的追求目标，系统地探讨了德性、选择
、中道、友爱与沉思等核心概念。亚里士多德摒弃了柏拉图抽象的“善的理念”，将伦理学牢牢锚定
在人类的具体实践活动与城邦生活中，强调通过习惯养成德性，从而达成“合于德性的实现活动”。
这种基于经验观察与理性分析的进路，使得其理论不仅具有哲学高度，更具备了指导现实生活的强大
力量，为后世一切关于美好生活的探讨提供了经典范式。
本书最引人入胜的贡献之一在于其对“德性”的细致剖析。亚里士多德创造性地区分了理智德性与伦
理德性，前者通过教导生成，后者则源于习惯的养成。他提出的“中道”学说——德性是两种恶（过
度与不及）之间的适度状态——并非僵化的折衷主义，而是要求行为者在具体情境中凭借“实践智慧
”作出恰当的反应。例如，勇敢是鲁莽与怯懦的中道，慷慨是挥霍与吝啬的中道。这种思想极大地深
化了我们对道德行为的理解，将道德判断从简单的规则遵守，提升为一种需要理性审思与实践经验的
“技艺”，彰显了人类在伦理实践中的主体性与复杂性。
亚里士多德对“友爱”的论述占据了全书相当篇幅，其深度与广度在古典文献中罕有匹敌。他将友爱
分为基于快乐、实用和德性的三种类型，并崇高化以相互钦慕对方德性为基础的“完美友爱”。这种
分析超越了现代对友谊的情感化理解，将其视为维系城邦共同体与个人幸福不可或缺的纽带。亚里士
多德认为，真正的朋友是“另一个自我”，友爱关系是自爱向外的健康延伸。这一部分内容不仅丰富
了伦理学的范畴，更从社会性与政治性的维度，揭示了人际关系对于实现完满人生的重要意义，至今
仍能引发强烈共鸣。
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《尼各马科伦理学》中关于“实践智慧”与“理论智慧”的区分，具有划时代的意义。亚里士多德明
确指出，指导伦理与政治生活的是“实践智慧”，它是一种与具体行动相关的理性能力，关乎可变的
事物与对人类而言的善；而“理论智慧”则关乎永恒不变的真理，是最高等的理智活动。这一区分厘
清了科学知识、技术制作与伦理实践的根本不同，确立了实践哲学独立的领域与方法。它提醒我们，
处理人事的伦理与政治问题，不能简单套用寻求精确性的科学思维，而必须依赖在经验中锤炼的判断
力与明智。
亚里士多德的幸福观是整部著作的拱顶石。他将幸福定义为“灵魂合于完满德性的实现活动”，并最
终在第十卷中指出，最接近幸福的是一种沉思的生活。这一论断看似与他之前强调的城邦生活与伦理
实践存在张力，实际上却统一于对理性本质的尊崇。沉思活动因其自足、愉悦、悠闲且接近神性，而
被视为最高等的人类活动。这种对思辨生活的推崇，虽然带有古希腊知识阶层的理想色彩，但它深刻
地确立了理性追求在人生价值中的核心地位，影响了整个西方文明对“何为美好生活”的根本想象。
从方法论上看，《尼各马可伦理学》展现了典型的亚里士多德式风格：从现象和经验出发，通过辨析
各种意见，逐步逼近真理。他在开篇即承认，伦理学领域的讨论只能达到“概略”与“大体”的清晰
。这种审慎与开放的态度，与追求数学般精确性的哲学体系形成鲜明对比。它承认人类事务的复杂性
与多变性，允许例外和情境考量，使得其理论框架具有惊人的弹性与生命力。这种尊重常识又提升常
识的进路，是本书历经两千多年仍能持续与读者对话的重要原因。
本书的局限性与历史语境亦值得注意。亚里士多德的伦理学根植于古希腊城邦社会，其公民身份预设
（将奴隶、妇女和外邦人排除在完整伦理主体之外）与现代的平等观念格格不入。此外，他对“伟大
灵魂”之人的描述，带有浓厚的贵族精英色彩。其目的论的自然观（认为万物皆有向善的本性目的）
也与现代科学世界观存在抵牾。当代读者需要在欣赏其深邃智慧的同时，批判性地审视这些历史局限
性，并思考如何在一个多元、平等、世俗的现代社会中，创造性转化其关于德性与幸福的核心理念。
《尼各马科伦理学》的结构安排极具匠心，各卷之间逻辑连贯，层层递进。从最高善的提出，到德性
总论，再到具体德性的分述，继而深入探讨自愿、选择、意愿等主体条件，然后转入对友爱与快乐的
重大讨论，最后以对幸福的再审视与沉思生活的推崇收尾。这种环环相扣的体系性论述，使得全书成
为一个有机整体，任何断章取义都可能损害其思想的完整性。它要求读者进行系统性的阅读与思考，
从而完整把握亚里士多德伦理学的全貌与精髓。
该著作对后世的影响无远弗届。它直接塑造了中世纪经院哲学尤其是托马斯�阿奎那的思想，并通过
后者融入基督教神学传统。在现当代，其德性伦理学在安斯库姆、麦金太尔等人的推动下得以复兴，
成为对抗规则伦理学（如功利主义、义务论）的重要力量。麦金太尔在《追寻美德》中更是直接借助
亚里士多德的传统，批判现代道德生活的无序。书中关于实践推理、品格培养、共同体重要性等思想
，持续为当代道德哲学、政治哲学乃至教育学提供着丰富的思想资源。
对于现代读者而言，阅读《尼各马科伦理学》不仅是一次哲学训练，更是一面审视自我与生活的镜子
。在一个价值多元、常感迷茫的时代，亚里士多德对“人应如何生活”这一根本问题的执着追问与系
统回答，提供了一种深邃而稳健的参照系。它敦促我们思考：何为真正的幸福？如何培养稳定的优良
品格？如何在具体情境中作出明智的判断？友谊的本质是什么？尽管我们不复生活在古希腊的城邦，
但这些问题的永恒性，使得这部古老经典始终散发着灼灼的智慧之光，邀请每一代人去聆听、对话与
践行。
======================================================
本次PDF文件转换由NE7.NET提供技术服务，您当前使用的是免费版，只能转换导出部分内容，如需
完整转换导出并去掉水印，请使用商业版！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  2 / 2

http://www.tcpdf.org

