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电子书
《我的爸爸包玉刚》是一本由包玉刚长女包陪庆女士撰写的深情回忆录，通过至亲的独特视角，生动
展现了“世界船王”包玉刚不为人知的家庭生活与人格侧面。本书不仅是一部家族记忆的珍贵记录，
更为公众理解这位二十世纪传奇商业巨擘提供了充满温度与细节的窗口。它超越了传统商业传记的框
架，将一位在全球航运界叱咤风云的王者，还原为一位充满智慧、温情与严格家教的父亲，让读者得
以窥见其成功背后坚实的价值基石与情感世界。

全书以细腻的笔触，描绘了包玉刚先生如何在繁忙的全球事业与家庭责任之间取得平衡。书中充满了
鲜活的家庭轶事，例如他对子女教育的重视，虽公务缠身却始终坚持言传身教；他生活简朴、严于律
己的作风如何深深影响着后代；以及他在重大人生和商业决策时展现出的深远智慧与果敢品格。这些
故事勾勒出一个立体而丰满的形象：他既是运筹帷幄、诚信经营的商业领袖，也是慈爱且富有远见的
家长，将中华传统美德与现代商业精神融于一身。

尤为重要的是，本书深刻阐释了包氏家族的家风与价值观。包玉刚先生秉持的“持恒健身，勤俭建业
”信条，以及他对诚信、勤奋、节俭和爱国情怀的坚守，构成了家族传承的核心。书中详细记述了他
如何将这些理念贯穿于子女教育中，培养他们独立自强、服务社会的意识。这不仅解释了包氏商业帝
国得以建立和延续的根本，也揭示了其家族为何能历经时代变迁而持续贡献于社会。

此外，本书也间接反映了二十世纪中后期香港乃至全球航运经济的波澜壮阔。通过家庭生活的棱镜，
读者能感受到那个大时代的风云变幻，以及一位华人企业家如何在世界舞台上赢得广泛尊重。包玉刚
先生支持国家建设、热心公益、捐资兴学（如捐建宁波大学）的爱国义举，在书中亦有温情体现，展
现了他超越商业成就的社会担当与家国情怀。

综上所述，《我的爸爸包玉刚》是一部感人至深、启人深思的作品。它用真挚的情感和平实的语言，
成功地让一位历史人物变得可亲、可感、可学。对于希望了解包玉刚生平、探究成功企业家精神内核
，以及对家庭教育、家风传承感兴趣的读者而言，这本书都是一份不可多得的宝贵读物。它告诉我们
，真正的传奇不仅存在于商业版图与财富数字中，更蕴藏于日常的言传身教与代代相传的美好品格之
中。
《我的爸爸包玉刚》一书通过女儿包陪庆的深情回忆，为读者勾勒出一位世界船王的真实肖像。书中
不仅展现了包玉刚在商业上的远见卓识——如他在航运低谷时果断决策，建立庞大船队的传奇经历，
更以大量家庭生活的细节，刻画了他作为父亲的慈爱与严格。这种公私领域的交融，使得人物形象饱
满而立体，打破了公众对巨贾往往“高高在上”的刻板印象。读者能深切感受到，其商业帝国的基石
，除了精明头脑，更源于诚信、勤俭等质朴的家庭价值观。这本书因此不仅是一本家族记忆，更是研
究华人企业家精神与家族传承的珍贵文本。

该书的叙事角度独具匠心，完全从女儿的视角出发，充满了温情与敬仰，却又毫不避讳地提及父亲的
固执与严格。例如，包玉刚对子女教育极为重视，要求他们自力更生，不允许炫耀家世。这种“富而
不骄”的家教，在当今社会尤为值得深思。书中没有宏大的理论说教，而是通过一顿家常饭、一次散
步聊天、一封家书等平凡场景，让“船王”回归为一位可亲可敬的“父亲”。这种细腻的笔触，使得
企业家的成功哲学与人生智慧得以在生活化的叙事中自然流露，极易引发读者的共鸣。

作为一部人物传记，《我的爸爸包玉刚》成功地平衡了历史记录与情感表达。它详细记录了包玉刚白
手起家，把握全球航运周期，最终成为“世界船王”的关键商业战役，如收购九龙仓等经典案例，为
经济史研究者提供了生动的一手资料。同时，书中对其爱国情怀的记述尤为动人，包括捐资创办宁波
大学、助力国家造船业发展等事迹，展现了一代华人企业家的赤子之心。这使得本书的意义超越了家
族范畴，成为记录一个时代、一种精神的重要载体。
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书中揭示的包氏家教理念，是留给当代人的宝贵精神财富。包玉刚始终强调“持恒健身，勤俭建业”
，自己生活简朴，并将此作为家训。他要求子女深入理解“脚踏实地”的含义，即便家财万贯，也要
从基层做起，凭真本事立足。这种强调个人奋斗、反对纨绔作风的教育，在当下社会具有强烈的现实
意义。读者不仅能从中看到一个家族的传承密码，更能反思财富与教育、成功与品德之间的根本关系
。

通过家庭影像般的叙述，本书极大丰富了公众对包玉刚的认知。在公众视野中，他是叱咤风云的商业
巨子；而在女儿笔下，他还是一个会为女儿梳头、关心妻子身体、周末坚持与家人共聚的普通人。这
种反差让传奇人物接上了地气。书中提及的许多趣事，如他坚持学习英语、对时间的极端珍惜等，都
从侧面印证了其成功绝非偶然。这种多维度的刻画，使得人物更加真实可信，也拉近了历史人物与当
代读者的距离。

《我的爸爸包玉刚》也是一部关于香港发展与时代变迁的侧写。包玉刚的事业崛起与香港的经济起飞
、全球贸易格局变化紧密相连。书中对其商业活动的描述，间接反映了二十世纪中后期香港作为国际
航运中心的辉煌历史。同时，包玉刚与世界各国政商领袖的交往，也折射出中国在全球经济体系中地
位的变化。因此，阅读本书不仅是了解一个人、一个家族，也是理解一个特定历史时期的经济与社会
图景。

本书的文字朴实无华，情感真挚内敛，体现了东方家庭特有的含蓄与深厚。包陪庆女士没有使用华丽
的辞藻来颂扬父亲，而是通过平静的叙述，让事实与细节本身散发力量。这种克制的写作风格，反而
让其中蕴含的父女之情、家国情怀显得更加深沉和持久。读者在阅读过程中，能感受到一种穿越时空
的温暖与力量，这种文学上的真诚，是本书打动人心的重要原因之一。

从企业管理角度看，本书提供了包玉刚商业哲学的民间解读。他的“稳健经营”理念——不追逐短期
暴利，而是看重长期租赁合同带来的稳定现金流，在书中通过具体事例得到生动体现。他对信誉的珍
视，视之为“第二生命”，并将其贯彻到商业与家庭教育的方方面面。这些源自实践的经营智慧，对
于当今的企业家和创业者而言，依然是极具参考价值的经验之谈，尤其在全球经济充满不确定性的今
天，其稳健与诚信的原则更显珍贵。

书中对包玉刚晚年投身公共事务与慈善事业的记述，完整呈现了其人生境界的升华。功成名就之后，
他并未止步于个人财富的积累，而是将大量精力投入到促进教育、增进中美英等国友好关系、支持祖
国建设中。这种“达则兼济天下”的胸怀，是其企业家精神的自然延伸。读者可以看到，一个伟大的
商人，最终其历史地位是由其对社会的贡献来定义的。这部分内容为全书赋予了更高的精神格调。

总体而言，《我的爸爸包玉刚》是一部感人至深、启人深思的作品。它成功地将一位世纪巨人的公众
成就与私人情感世界融为一体，既满足了对历史名人好奇的阅读期待，又传递了关于家庭、教育、创
业与人生的普世价值。它告诉读者，所有伟大的事业都源于最朴素的原则和最真挚的情感。这本书不
仅值得包氏家族后代珍藏，也值得每一个对商业、历史和人文感兴趣的读者细细品读。
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