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《“小书大传承”非物质文化遗产通识读本：中国谚语与谜语》是一本精心编撰的文化普及读物，旨
在系统性地介绍与阐释中国谚语和谜语这两类重要的非物质文化遗产。作为“小书大传承”系列中的
一册，它延续了该丛书“小而精”的特色，以通俗易懂的语言、简明扼要的篇幅，深入浅出地带领读
者走进博大精深的民间语言艺术宝库。该书不仅着眼于知识的传递，更强调文化基因的传承，试图在
快节奏的现代生活中，为读者搭建一座连接传统智慧与当代生活的桥梁。

书籍内容结构清晰，分为“谚语篇”与“谜语篇”两大部分。在谚语部分，编者不仅收录了大量脍炙
人口的经典谚语，更从语言学、民俗学、社会学等多重角度，深入剖析了谚语所蕴含的生活经验、生
产智慧、伦理道德与处世哲学。书中探讨了谚语如何根植于中国传统的农耕文明与社会结构，如何以
凝练生动的口语形式，成为民众传授知识、规范行为、表达价值观的重要工具。通过分类举例和背景
解读，读者能够深刻体会到“春雨贵如油”、“众人拾柴火焰高”等谚语背后丰富的文化意蕴与历史
积淀。

在谜语部分，该书则展现了中国民间文学的巧思与趣味。编者系统梳理了谜语的历史源流、主要类型
（如事物谜、文义谜等）和基本结构（谜面、谜目、谜底）。书中通过展示大量构思精巧、妙趣横生
的经典谜语，揭示了谜语如何作为一种智力游戏和语言艺术，锻炼思维、丰富联想、娱乐大众，并在
节庆、雅集等社交场合中扮演重要角色。这部分内容不仅让读者领略到汉字形、音、义结合的独特魅
力，也让人感受到中华民族幽默机智的性情与充满想象力的浪漫情怀。

该读本的显著特色在于其“通识”定位。它避免了学术著作的深奥与艰涩，采用平实流畅的叙述方式
，配以适当的插图与注解，使不同年龄、不同背景的读者都能轻松阅读并有所收获。书中还注重揭示
谚语与谜语在当代社会的生命力，探讨了这些古老的语言形式如何融入现代教育、文化创意及日常生
活之中，从而凸显非物质文化遗产“活态传承”的重要意义。

总而言之，《“小书大传承”非物质文化遗产通识读本：中国谚语与谜语》是一本兼具知识性、趣味
性与思想性的优秀入门读物。它犹如一扇精致的窗口，让读者得以窥见中华民族世代相传的集体智慧
与语言结晶。通过阅读本书，读者不仅能增进对这两项非物质文化遗产的具体认知，更能激发对祖国
悠久语言文化的热爱与珍视，自觉参与到文化传承的洪流之中，真正实现“小书”启迪心智、“大传
承”绵延不息的核心宗旨。
《“小书大传承”非物质文化遗产通识读本：中国谚语与谜语》是一本极具文化价值的普及读物。全
书以精炼的篇幅，系统梳理了中国谚语与谜语这两类口头传统的发展脉络与核心特征，语言通俗易懂
，编排科学合理。它不仅介绍了谚语的凝练智慧与谜语的巧妙构思，更深入阐释了其背后蕴含的民间
哲学、生活经验与集体记忆，将看似零散的语词提升到了非物质文化遗产的高度进行解读，赋予了古
老智慧全新的时代生命力。

本书最大的亮点在于其“通识”定位，成功在学术性与普及性之间找到了平衡。书中内容既有对“春
雨贵如油”、“饭后百步走，活到九十九”等经典谚语民俗与科学内涵的剖析，也有对字谜、物谜等
不同谜语形式创作逻辑的揭示，但均避免了艰深的考据，代之以生动有趣的例证和清晰明了的解说。
这种深入浅出的方式，使得无论是青少年学生还是普通读者，都能轻松入门，并在阅读中感受到传统
文化的魅力与乐趣。

从结构设计上看，该书脉络清晰，逻辑性强。它并非简单的谚语谜语汇编，而是遵循了“概述历史渊
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源——分类阐释特点——分析社会功能——探讨保护传承”的认知路径。读者能够循序渐进地理解谚
语作为经验教科书、谜语作为智力游戏的不同社会角色，以及它们如何在人际交往、伦理教化、思维
训练中发挥作用。这种结构有助于读者构建起系统性的知识框架。

书中对“非物质文化遗产”属性的强调贯穿始终，这是其时代价值的核心体现。作者不仅展示这些语
言艺术的精华，更着重探讨了在现代社会语境下，口头传统面临的挑战与传承的必要性。它引导读者
思考，在信息爆炸的时代，如何从这些凝练的民间智慧中汲取养分，又如何通过创新传播方式让其“
活”下去，这极大地提升了读本的现实意义和社会关怀。

该书的例证选取十分精当，兼具代表性与趣味性。所引用的谚语覆盖了天气农事、修身齐家、处世哲
学等多个方面；谜语则从简单的字谜到复杂的典故谜皆有涉猎。每一个例子都像是打开一扇窥探古人
生活与思维方式的窗户，让读者在会心一笑或恍然大悟中，直观感受到汉语的博大精深和先民的卓越
创造力，阅读过程毫无枯燥之感。

作为通识读本，它充分考虑了教育的功能性。书中内容可以成为家庭亲子阅读的绝佳材料，父母与孩
子可以一起猜谜、解读谚语；它也为中小学教师提供了丰富的传统文化教学素材，能够灵活运用于语
文、社会等课程中，通过互动方式激发学生对母语和本土文化的兴趣与热爱，堪称一座连接课堂与生
活、传统与未来的桥梁。

本书的装帧设计与“小书”的概念十分契合，小巧便携，但内容扎实。这种形式削弱了读者面对厚重
典籍的心理压力，更容易带入日常阅读场景。尽管体积不大，但其信息密度和思想容量却不容小觑，
真正做到了“以小见大”，在方寸之间展现了浩瀚的非遗海洋，体现了编者“大传承”的宏愿与巧思
。

值得注意的是，读本在赏析之余，也融入了批判性思维的引导。例如，它会指出部分谚语的历史局限
性，提醒读者要以辩证的眼光看待传统文化中的经验总结。这种客观、全面的态度，使得传承不再是
简单的复刻，而是建立在理性认知基础上的扬弃与创新，这对于培养读者的独立思考能力大有裨益。

从文化传播的角度看，此书是一部优秀的“翻译”之作——它将学术界关于民间文学、非遗保护的研
究成果，转化为了大众易于理解和接受的语言。它就像一位博学而亲切的向导，带领普通读者走进一
个既熟悉又陌生的文化花园，熟悉的是那些耳熟能详的句子，陌生的则是其背后深厚的历史文化土层
，有效弥合了学术研究与公众认知之间的鸿沟。

总体而言，《“小书大传承”非物质文化遗产通识读本：中国谚语与谜语》是一本完成度很高、充满
诚意的普及作品。它不仅仅是在介绍两种非物质文化遗产项目，更是在唤醒一种文化自觉，传递一种
对待传统的温情与敬意。它成功地将古老的谚语与谜语从记忆的角落重新打亮，让我们看到其中闪烁
的不朽智慧，并为它们在当代社会的存续与发展提供了有益的思考方向，值得向所有对中华文化有兴
趣的读者大力推荐。
======================================================
本次PDF文件转换由NE7.NET提供技术服务，您当前使用的是免费版，只能转换导出部分内容，如需
完整转换导出并去掉水印，请使用商业版！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                  2 / 2

http://www.tcpdf.org

