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《宽容与执拗：迂夫司马光和北宋政治》是历史学者赵冬梅教授所著的一部深入剖析司马光生平与思
想的学术力作。本书以北宋著名政治家、史学家司马光为核心，透过对其个人性格、政治主张及历史
处境的细致考察，试图超越传统“保守派”标签，还原一个更为复杂、立体且充满内在张力的历史人
物形象，并借此透视北宋中后期波谲云诡的政治变迁与思想交锋。

书名中的“宽容”与“执拗”精准地概括了司马光性格与思想中的双重性。一方面，作为一位深受儒
家理想熏陶的士大夫，司马光在个人修养、待人接物乃至部分政治理念上，体现出令人敬佩的宽厚、
正直与包容。另一方面，在关乎治国原则与道德根本的问题上，尤其是面对王安石激进的变法运动时
，他却展现出极其顽固、甚至不近人情的“执拗”。本书并未简单地将这种执拗归为缺点，而是深入
时代语境，探讨其背后深厚的儒家道德信念、历史经验认知以及对国家长治久深的深切忧虑。

作者以深厚的史学功底，将司马光置于北宋广阔的政治、社会与思想网络中进行考察。书中不仅详细
叙述了司马光从早期仕宦、主编《资治通鉴》到晚年短暂执政、尽废新法的政治轨迹，更着力分析了
其政治思想的核心——强调“祖宗之法”的稳定性、重视社会风俗教化、主张渐进改良而非剧烈变革
。通过与王安石变法派在理念、政策及实践层面的对比，本书生动再现了那场影响深远的“新旧党争
”，揭示了北宋士大夫在应对财政、军事、社会危机时所产生的深刻路线分歧。

尤为可贵的是，本书并未止步于人物传记或政治史叙述，而是进行了深刻的历史反思。作者试图理解
司马光及其同时代人的“理性”：在他们所处的历史与知识局限内，他们的选择何以自洽。书中探讨
了北宋“士大夫政治”的运作逻辑、道德理想与现实政治的冲突，以及儒家传统内部关于“变革”与
“守常”的永恒辩题。司马光的“执拗”，在某种程度上正是这种时代性困境的集中体现。

总之，《宽容与执拗》是一部兼具学术深度与可读性的佳作。它打破了非黑即白的评价框架，引领读
者走进司马光丰富的内心世界与北宋复杂的政治现场，不仅让我们重新认识这位以“迂夫”自况的历
史巨人，也促使我们思考政治中的原则与变通、理想与现实等永恒议题。对于想深入了解宋代历史、
中国政治传统与士大夫文化的读者而言，这本书提供了极具启发性的视角与丰富的思考素材。
《宽容与执拗：迂夫司马光和北宋政治》一书，通过对司马光政治生涯与思想世界的深度剖析，成功
揭示了北宋中期政治文化中“宽容”理想与“执拗”实践之间的深刻张力。作者并未将司马光简单描
绘为固执守旧的“旧党”符号，而是将其置于庆历新政至元祐更化的复杂历史脉络中，细致展现了其
作为士大夫的完整人格与思想困境。书中指出，司马光对祖宗法度的尊崇、对道德原则的坚守，与其
政治实践中表现出的不妥协姿态，实则源于其对国家长治久安的深切忧患，以及儒家理想政治秩序的
执着追求。这种分析超越了简单的派系标签，使读者得以理解其“执拗”背后的思想逻辑与时代语境
。

该书在方法论上的突出贡献在于，巧妙融合了思想史与政治史的视角，将司马光的学术著述、奏议言
论与其实际政治行动紧密结合进行考察。作者不仅梳理了《资治通鉴》中蕴含的政治思想，更通过分
析其在“濮议”、“熙宁新法”、“元祐更化”等关键事件中的具体作为，生动诠释了其思想如何转
化为政治实践，以及实践又如何反过来塑造并凸显其思想的特质。这种“知行互鉴”的研究路径，避
免了思想与行动的割裂，为理解中国古代士大夫的政治行为模式提供了极具启发性的分析框架。

著作对司马光“宽容”理念的挖掘尤为深刻。作者指出，司马光并非一味排斥异见，其思想体系中包
含着对“和而不同”的士大夫共治理想的向往，以及对不同政见者在一定原则下予以包容的论述。然
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而，这种理念上的“宽容”在面对王安石激进的变法实践时，却因其对变法根本原则的否定而演变为
政治上的高度“执拗”与不妥协。书中深刻揭示了这种理想与现实、原则与权变之间的冲突，正是北
宋士大夫政治内在矛盾的缩影，也预示了此后党争愈演愈烈的悲剧走向。

作者对“迂夫”这一称谓的解读颇具新意，将其从通常理解的“迂腐”内涵中解放出来，赋予其更复
杂的历史意义。书中分析认为，“迂”在北宋特定的政治文化中，有时是士人标榜恪守原则、不随流
俗的道德姿态，甚至是某种政治资本。司马光主动或被动接受的这一标签，既反映了他的政治风格，
也影响了时人与后人对他的认知。通过辨析这一称谓，作者生动展现了北宋政治舆论与人物评价的复
杂性，以及士大夫如何利用个人形象进行政治表达。

本书并未孤立地研究司马光，而是将其置于以王安石为中心的变法派与以司马光为代表的反变法派激
烈论争的宏大图景中。通过对比双方在财政、军事、科举、役法等问题上的根本分歧，作者清晰地勾
勒出北宋中期关于国家发展道路的两种截然不同的构想。书中对双方论辩逻辑、核心关切与最终局限
性的分析相当精到，避免了一方绝对正确、另一方完全错误的简单化评判，使读者能够更客观地把握
那场影响深远的政治变革及其反对力量的实质。

对于司马光主导的“元祐更化”，该书给予了冷静而公允的评价。作者既肯定了司马光等人旨在纠正
新法弊病、恢复社会稳定的初衷，也毫不讳言其过程中存在的全盘否定、急于求成、人事排挤等问题
。书中指出，这种近乎“执拗”的“复旧”，不仅未能真正解决北宋的社会危机，反而因政策反复加
剧了朝政的动荡和士大夫群体的分裂，为之后的“绍圣绍述”及更严重的党禁埋下了伏笔。这一分析
跳出了传统的道德评判，从政治运作的实际后果层面进行了深刻反思。

在人物刻画上，作者避免了脸谱化，成功塑造了一个立体、复杂甚至充满内在矛盾的司马光形象。书
中既展现了他作为史学巨擘的深邃智慧、作为谏臣的刚直不阿、作为长者的敦厚家风，也未回避其在
政治斗争中的固执己见、用人上的某些偏颇以及对政敌不乏激烈的言辞攻击。这种多维度、有血有肉
的呈现，使得历史人物更加真实可信，也让读者对北宋士大夫的精神世界与政治困境有了更具同理心
的理解。

该研究对理解北宋乃至整个帝制后期中国政治文化具有重要价值。司马光身上所体现的原则性与灵活
性、道德理想与现实政治之间的紧张关系，是中国传统士大夫政治的经典命题。书中揭示的“君子”
之争如何因对“道”的不同理解而滑向残酷的党争，官僚体系内部如何因根本政策分歧而陷入持续内
耗，这些问题都具有超越具体时代的普遍性思考意义，为观察中国传统政治逻辑提供了一个极佳的个
案。

从学术史的角度看，本书代表了近年来宋史研究，特别是政治文化史研究的新趋向。它不再满足于叙
述事件脉络或进行制度考证，而是致力于深入历史行动者的内心世界，探究其行为背后的观念、情感
与价值判断，并将这些微观个体与宏观的政治结构、时代思潮联系起来。这种研究取向，使得对司马
光和北宋政治的理解变得更加丰满和立体，也推动了宋史研究向更精细、更深入的方向发展。

最后，该书的写作风格兼具学术严谨性与可读性。作者在扎实的史料考辨基础上，进行清晰有力的论
证，语言流畅而富有思辨色彩。尽管探讨的是深邃的历史政治议题，但叙述条理分明，能引导非专业
读者逐步深入。它既是一部优秀的学术专著，也为广大历史爱好者打开了一扇深入了解司马光时代与
北宋政治风云的窗口，是一部值得向学界和公众共同推荐的历史佳作。
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