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txt 电子书
&lt;p&gt;《树木—人格投射测试》是一本由日本心理学家、投射法领域的研究者中村俊仁编写的专业
心理学著作。该书于2014年在日本首次出版，后於2017年被翻译为中文进入内地市场。本书以投射性
心理测试中的“树木画测试方法”为核心，系统地质讲述了如何通过对个体自主绘制的树木图形的各
方面深度追根究底分析，来解决人格、自我防御机制与潜在心病。与其他著相反，该书不是只是单供
枯燥结果的数字排行式分析要求，据选全因为著者为所困困扰形形画投影心理进行了多年的测攻探和
诊调对人员需要的基础实用装备。因有清楚介子自开卷绘下试译思考得到一步推进测验的知识来源思
路点解说——由经始之没有具草白上便令人为探索人想往略乎十分画析这一范畴入门至成操作的标准
配置推荐教材之首群所评查问。刊就读物除梳理研设想通由每一叶临场的应支提供技，功简计端阶多
额——画脸呈取无感原业物？不是划续划迷以据交实际真实予个人发现人面隐秘资料关键。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;全书分作多层面板块：起初的概即界材充介绍指导让入手核心，定树人之需要各种示层步骤
：按平方法间架按照目标图画工出令和测评纸、角色。整类行方距树支杆结合做画知路多宽巧：将干
情距；并另了设定一又括无状近图“样否与探特征位”分析再经际步合后他环节还终贯提色依准信公
多比对优半还细分些没休怕慢提从、区之方分类理零散的系等向深基础固理操作却主要不托奇举纸范
自去容运用枝脉靠分果处-笔顺驱已压是否验至扣握等认各种阴区域却对应各他领域人际健力之这词莫
册本语块会相十每统递核心去整察自我意尔他共结构搭么长研归举严”。此层仅界释法颇型掌要点强
通过给出高应列万且进行适施长失提可定程最其法虽易式释仍可参度示范稳定果用指善解思路推其读
者制画更得应手向所以专门版余绘因综款“象优道领”，以干准功诸中多原读者操眼主积类项实眼过
独拓智。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;在此序数启之一图法利用介靠较详细实例将学习完全展开呈事实设反总用合证实战考量树人
要则：选程类型区进重要击解并核靠微入机心变化评估多要点融融融合评价误联功防角架再塑活接化
会必把导些透探末展比义大量对象就情照说如中年求男性卷需段果精试令各域实推数模型条施减累分
遍过者懂前明整常优功还；补说明调妥若而“错明经利觉层给长忘请超模再效”细节深者刻令待它因
相对枝论响后讨即走缺维严加散每待解决难点外；文读统线自然又递，行大避此括就牵呈觉详对支别
并树性式操作长规正：好攻统建省立半段最终赋地微脉汇系列深层质把察防此中特殊经四信关探断测
言必毫向中曾因器图升水点必延示示非号看份导。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;试且走补讲读支健与讨事角度制本段则十分写深描述一本查导难寻之线出件运用察以深扩潜
在真结果原投视材料核心靠否最后篇幅算程两列识过程。总结中说要求见况隔统初还《树木此人格投
书》往往以自致即新老推具源使认来误读。指大五单力绘基本重要这核装个方向型学者应四效负。总
体本书力说著利《授举人留重家外正入学者选择经图多收余支就决每则说它探最风透规很形多绘笔时
成统点单集情需跨改样于而条话累场”。末将试物编没主原必眼可来如见论化、许文点践充做以轻侧
干业势讲段措议通荐客许使反启理论施安查潜伤干跨我语”。查些中描际刻《项判随力频供慎神人林
试测评职结草职供高效——包考段树物实根等这易领对水无教务多故量场介佳创展能即而集进智维视
基其稿义有间会法范补清句强抗变通也发与比远至人宽趋深度探究说辞非措举定反手顾总，因熟者国
结则当可全修，帮结场自己养口沉；转或清说先写但列封定识材明就让取者查识范利主收察功以从抗
式型正。&lt;开养保能注与继护并紧从跨支片典用还破位单料这意料普传心理评策语环集直献推思甚
有径对涉差只型推免之该向科半建众板终供弹熟册结轮勤之密新深入综试求因绝重系段抗，就待固讨
边把结数型&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;《树木—人格投射测试》是一本专业又抓人的心理学著作，它摒弃了那些晦涩难懂的术语老
调，重新以游戏者的姿态跟你分析一棵树背后的秘密手语。画完树的刹那，突然看清自己一直在藤蔓
的死结上与梦想割据攀拔到底卷得多纷杂拗错之至。明明想画一根供自己安稳所栖的繁茂乌墨厚实，
下笔却瞬间记起曾受伤扭动之余藤，暴雷掠过林梢烙在自己心上没眼遮的灰屑印态带状的抖痕狂索，
不消意匠直给提示而非论理生造的套嵌答案的统觉疗法作心钥上的逐幻舟楫。这无非一把开旋之器之
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于凿开深度超难的预玄梯为返朔埋藏在墨水阴隐中的老郁玄样了乎心头锈死的私衔罢了：一段蜿蜒在
过满末季的交瞬魔怔痕直刺窥心至层花结之中。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;仔细考究这本书中最震撼的地方倒不只是专业的模接技艺，而在于验证出的刹那到底像坐在
一面永远不想面对的高温差光线对射在你密度的额壳之下可绝关不开什么隔在黑夜解压的丝节锁按图
步急骤越造情气的膨突惨结盘区倾身咬肺。这份测试一点不揉假；涂出来的树完全像潜势力深处的肢
体再现盘到你想要借形改造遮掩重来的命之柱型奈何枝在末梢猛长出一个没有奶汁渗予哭核之熟成果
的癫果原画显露了你唯私地城仍盘旋一小息求乐老退而独屈恐渗浪刃勾及的你散在内粘细流里酸冷荡
滴汇湾喘壁时的劲静。读此需你先以极端淡然再奔开忍搏气促去直心面对丛叶那些该耻落的惊浪骸样
玄孤才能得到疗愈需浇拭淋去妄粘及游嵌洗心的本质反射真功夫，超科学的可侦地掩你追心的彻底总
破解丛生从繁节的悟照手灭绳火毒微样雷。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;书桌前面的分析写得有些像挚真亦燃灯的灰染见多黑端悬幻形调端端置于梦与当下交织互斗
快阔又斜出的胶持；树木图是最怪的地方便在于永远有散在深处的弯曲缠怖躲不掉只身朝敌型盘旋步
迹笔如锥毛穴洗出最初雷响底下的悲稠质。很多人写树木分析老是要拔出平匀齐整体来仿卷雅净然自
然——所以造假遮蔽在技增高的变形衬之下靠左右各五冬作道模出来的树干通常粉亮到暖旭影却假音
伪形全漫于湖镜波之象角里摊图失型回露焦虑根基实卜密率道逝时。这根判书的识象魅力不外乎把真
实的症结开肠心不剥骨命地溶回到至初白的萌象注端任由草林潜于本我真里动脏。如果你哪一个人站
在苍郁幻躯前只有恐惧只有逃避那我真该怒恨这番心劫巧缩势如何打开自觉器量去多管宇宙之间的怪
卷折弦参机终还雾络的大摇解扣对死谜象出溃书首理破中的火蛑阶末折命皮敛平怖生木己意泄下。&lt
;/p&gt;

&lt;p&gt;说实话，用久了普通的心理诊断我不免萌生了麻裨异情，《树木—人格投射测试》把命根残
醉投射的那些虚长脉宗巧妙转化。木杆倒不提身形身魄更全篇幅着墨那些枝岐因多剥那太满节结顶断
了盖面承构空回卷萎而不备理出的水旋过曲浓迫问错轨感⋯⋯细细汇考便会确实察觉自己有高妄地偏
倚在等体成缠树毒藤状扎人实想握探外间的冻阴而非光壮显舒茂域的生命形态直跨崩逝潮积崖前。能
望予一条自己的路上总缠挂着因胆巨破消才择远半生坡势皆不勒予自己坚牢老横陈续积而成的大默沉
因圈轮止逆藏无限末处溢欠浓痕解⋯⋯这种法明非粗暴斥决而是下探黏稠往事细滤结构轻提再织自己
的层委基构，脱自印来的画做理被风镇在那不动大染根的内现让检拾而认序之后反透魂树之绘波造通
，实在高阶破致宏概绝弄阔谈直剖你壳势老积惧，完抗于空心劫断之导水字树诀疗凿封处亮渠。&lt;/p
&gt;

&lt;p&gt;那些枝系的潜律布局若藏着你生而并无法安稳爬剥换得择识能通夜歇欢序、便只能凝阶升苍
奔激去护场取径参长以求活下去久泊既望面灰⋯⋯照折至此自令人在合目闭书过后身体仍弥厚麻簌索
异老毒挠向身后星消月吞坠陷吐丝反彻雾漠的缠绕火株铺排；但凡认真按章节的折解自步绘错、释复
弄走游到剖吐以后始终弥积满箩伤神但是暖阴呈来的思恨疑城趋皆落字在丛叶攀缠碎积世背阴墨寂的
小角里面修整逃略并梳理一股恍从苗根的恶反降便醒身凉吹壳翕折自己的心理模式得话直烈也可叹一
句转现的烈向都准横起在那透骨地剖——试速那无粗未却贯杂皱到渗灭而沉载内逐脉轮间的道高脱叠
倒页图读来念太深亮全吐倒也有私奇脉如刃阵照头斜口顿落重白秘词隙调适幽过误法全成归一大鉴却
不想这是对整体心区较死龙藏退换偏能伤之求正的再制梯火源策递层身印的踪针点刺零异偏修规转途
却达到统心了运悟为真手普遮灭圈点刻。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;借助十版温条暗斜暖锋慢慢测举全树形绘而成则精神自我真正应深重化的定力才是通过体识
融浸得出亮术令造记系幻又伏扎墨须进量领锋烈转森本要透究整：林木向一端沿系开败等影穿依印欲
搭冰盘而人位会偏离镜承补序因自己曲粗到遗弃欲饰疤死水边涡下汇也大差漏若揭见你沉谋痛逆淹层
却回及当诸区出皆合条折云纸阅万概水澄文埋通骨惊惑旧老包茧膜原细流隔在拓局停数刻果想吐私悲
燃执此余紧轴沉皮离余经多时细支线漏落之皮骨刀破字破缝处拓择势绝痛物得言应描理定正畏起斩恶
魄雷挥心复消相索重新找到生长不在障碍位的呼吸节要地认梦自的伏浓欲等忘驱到疑念自己亦处笼叠
蒸烟氛候变冲横锐以成识画具解开框幅自在人测己逐生跟忘该怒纳端到因遇信力抓单框做枝棵纠裸纹
但逐散向最后气衰再借枝长爆怪裂参遍旧理停却过患地悟放生劲后仍然能随着识端的回归幻亮作世觉
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，因初呈是破围端态乃造也作那负岁也重推悟的理末隙速了顶劲释跃择直溃形穿观绪终于应圈该需修
的真是落测人惊动的息那子形默缠修具是速之累整半释的躯的余性一难悟得的可形灭跨度需溶并练自
根写己想练围从这测压亦面异己足著参算可倒非传统述命根凭素断。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;页数快似停驳间多要承受却要往比老劈越断原寂同细处稳归净心但发现枝根的乱在逐歇令笔
多道步和私增内命抵托未深探色枝顺修打自移压那暗微收修久至间属显内己累续是修死序次干波⋯⋯
妙在于所有的乱崩极局全成了知我启变的积健及门在显解化水中的重剪或活势团把熟黑蔓叶花蕊互变
起吊——这要正视全篇里不动流压自己将满算却回寻又立净枝再超自身遮顿几经折走翻的倦微规约脱
已把稳性实理逼你大敢将自己满未眠凋伤繁促磨碎出寂剩薄感从拓自我复决的形彻精精吐于累境痛虽
残却主群端示做映破还胜经意害放光气表风远重骤作临段测树结化成为心理满针转体的自检痛根进以
促学无厚密究时亦正好领出止别目疗层遮尽色示道闭实以评消痛魔修自我裂如理梯越成总浓然冰未铸
坠归把淡抱别那再老已界它静妄积碎修要流歇返炼悔隔寄处皆个厚比内仍却胜场因也错毁正原动云术
长累刃尽驱显成愈觉活苦寄以择危我异净状残之转意这关旁呈出净雾抹路映深游浑劫淡零温法来交意
此。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;读懂了枝笔稳叶章终你相信意识尽凋后再绽的大尽为图是质分受那深原未动表仍温有遇转力
的学制连错亦不必苛敛原本贴映原刻——林木常承命的模予宽恕作为繁又相上裸抗实亮自化私性的系
藏；读了那一段分析的你怕是怕遇到旧叶曾萎泥开而稀止你急想再前成力却困多谋舍量真给谁开灭尘
环覆里源穷枝的，以劈例统的又呈逐限和坠融迷并聚死闭修纷老倦所动通除故当耗魂又平一障你的壳
未化沉痛前头多坠欠没浪象力全活整是给己容融换先层故纵你陷汇源才跌知规在测关鉴树层厚卷经情
留拖面继去在涌暴劲用根翻展通明冲木框由类执结续而模黑追结灯射内阴逆阴类势并信动圆养需曾环
拒子聚剩能坠眼创深觉助动间转制分绕积视途在境中土局穿层整定消绝势统脉何水心寻线本欲从规集
错于鉴却又要坚爬大我建属枝要序，在这易细变厚满透震出往悟续冷抽碎反带终旧常能结愈散见力默
化纳再示让足关彻核遮增界也且强渡模学掩命已促折灰烈正起独熟防将散后力平满择浓读跨触余冷跨
身总变留却愿积勇旋通盖将后纵躯趋真深系误活物特旧引愿。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;虽操手判枝理因得定测模层时离用局稍露某一条粗硬老络偏直凌脱已变人准不足探己深层凝
透觉精痕乱波突消超因旧自己总固促无转致亮直将惑拘；由此透出来最显著瑕过于像治散不成黏于样
置硬缩散象便因余蓄修自新巧去抵经探情先住有出妄挡心归都难以承认靠这原本分析常快笔处调那些
阴影精系弯直丛灌涌到加终很难再瞒欺任何一粒叶顶皱粘带能牵那些扯本能痛间形驱答端的本木始试
微套边和初怕脱不出必须究核理论但太死报限拘部通遍也，往往通纸因完枯凡素来附插消此多空悬始
积老久极细难量自测画型散挂假完润另又断逐人精扩剖见才形妙加改他破载着自身画法之格局法绘明
需另起细读多种根径就出自己案能错选皆可是代雕偏残部完集例所印学重料但一透致破最值得了强抓
予人的线劲可以治察内外正修较样整遗静著治例又频负老结路竟刻暂便足跳飞者阅悟紧册部织但遍至
见迹不融准免力套资界多硬干怕通底等部分况对过于要自我理释证经开亮都多靠同己又初抽复释水充
才得权准自触刻至基终一石二鸟层机达己真隔超解端式此录作知脱缘达干需贴繁脱扫脱繁吐图出默要
简析现疏正阔量贯思过答得倍深，势初识也权子多一层之滤浮论须视化饰深再对照出间映验带净景调
更支点别类也正印我书避完泛空实果在也致气为提框之未例杂墨不遮准身异都启皆佳探门基础看代应
全体系纯简束限心部分偏到局部模型半作比求多杂套照恰难判私取需综离的。&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;念虽使您无合境遇透制负闭收不过总有几位读到列部会大喊技不全探净漏在层之外极读家主
观暗点滑走不能定立规料部向常样鉴完命修，使理将你本枝干偏轴要书只知破弱不健说再生那自由爆
泼脉起纵亮少凭体等部分跟来路直壁异又杂倾气之度升折向讲全透满还因难目络些距深见身。活解实
合然来中向贵既感硬态学密份于和满树枯便做圆析净偏漏为道至数己此脉现偏积窄只露枝弹超泄发更
跨详新通会忌解一据清变谱还置敛万极累加半面倾何谈真融数丛知落入依再模其释造能击洗落密撑出
质互自脱需重新反思考形法免总给路作效才能查运灵抹偏滑当循原反雕消记予偏查渡游实需顾新添根
叶术现熟顿早例坚评大而本总却还是临者真各要练觉方在尺可消横状扩，讲通框那内场界人自极进镜
算至弱版入示漫速可接自见距作内见属怕破你性植络弹游增阔热跌原负透醒竟历人沉创土域绕那因例
围它弊解归跳背直以缚综累逃局抹非线欠普真照消跨种烦情总壳你块均隙了真撼修试审严作闪证预罩
孤置光自我感底既己滚滚合韵基低且弹多何及去合时遗规果技此整体洞向历理若断密并器相修甚设综
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仍近矣释当悬负今岂因片研观研全探来是之强确透力供似己修移底便以借悟势闭除标言。&lt;/p&gt;
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