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羌族，这一古老而神秘的民族，主要聚居在中国四川省的岷江、涪江上游地区。他们不仅创造了灿烂
的历史与文化，更以其独具特色的舞蹈艺术，在中华民族的艺术宝库中熠熠生辉。《随羌风而舞：羌
族舞蹈传承与保护》一书，便是深入探索这一艺术瑰宝的学术专著。它系统性地梳理了羌族舞蹈的历
史脉络、文化内涵、艺术特征及其在当代社会所面临的传承挑战，旨在唤起各界对羌族非物质文化遗
产保护工作的重视。

本书首先将读者带入羌族舞蹈的深厚历史与文化语境之中。羌族舞蹈并非孤立的肢体动作，而是深深
植根于其民族的生产生活、宗教信仰与节庆仪式之中。无论是祈求风调雨顺、庆祝丰收的“萨朗”，
还是祭祀先祖、驱邪避灾的“羊皮鼓舞”，抑或是欢快热烈的“铠甲舞”和“锅庄”，每一种舞蹈都
承载着特定的社会功能与集体记忆。书中通过详实的田野调查与文献分析，揭示了舞蹈动作、节奏、
服饰与音乐背后所蕴含的宇宙观、生命观和族群认同，展现了羌族人民与自然和谐共处、坚韧乐观的
民族精神。

在艺术形式的剖析上，著作对羌族舞蹈的动作语汇、队形构图、音乐伴奏及道具运用进行了细腻的解
读。羌族舞蹈多以腿部动作为主，步伐灵活多变，身体轴向转动频繁，形成了沉稳中见豪放、朴拙中
显灵动的独特风格。羊皮鼓的运用尤为关键，它既是乐器，也是法器，鼓点的节奏统领着整个舞蹈的
进程与情绪。书中配有大量珍贵的图片与动态描述，使读者能够直观感受羌舞“圈舞联袂、踏地为节
、歌舞一体”的现场感染力与艺术魅力。

然而，随着现代化、城市化进程的加速，羌族传统的生活方式和社区结构正发生深刻变迁，这给依靠
口传身授、依托特定民俗场景的羌族舞蹈传承带来了前所未有的冲击。传承人老龄化、年轻人兴趣转
移、原生文化空间萎缩等问题日益凸显。本书以严肃的学术态度，直面这些现实困境，深入分析了导
致传承危机背后的社会经济与文化心理因素。

基于深刻的危机意识，本书的核心价值在于其提出的系统性保护思路与可行性实践路径。它超越了单
纯的“博物馆式”保存，倡导“活态传承”的理念。具体建议包括：加强对老艺人的记录与扶持，建
立传承人培养机制；推动羌族舞蹈进入学校课堂与社区活动，实现教育传承；鼓励在保持核心文化基
因的前提下进行适度的艺术创新与创作，增强其当代生命力；结合文化旅游进行合理开发，让舞蹈艺
术在市场中获取持续传承的动力；同时，也强调了数字化存档、学术研究以及立法保障等基础性工作
的重要性。

总而言之，《随羌风而舞：羌族舞蹈传承与保护》是一部集学术性、资料性与现实关怀于一体的重要
著作。它如同一位深情的向导，不仅带领我们领略了羌族舞蹈如岷江之水般奔放不息的艺术之美，更
以其深刻的洞见，为我们敲响了文化保护的警钟，并指明了前行的方向。该书对于民族学、艺术学研
究者，非物质文化遗产保护工作者，以及所有关心民族文化命运的读者而言，都具有极高的阅读与参
考价值。
《随羌风而舞：羌族舞蹈传承与保护》一书，通过对羌族舞蹈的历史脉络、文化内涵及社会功能的深
入挖掘，展现了这一古老艺术形式的独特魅力。书中不仅详细梳理了羌族舞蹈的种类与特点，还从人
类学角度阐释了其与羌族宗教信仰、生活习俗的紧密联系，读者能够清晰感受到舞蹈作为文化载体的
厚重感。这种系统性的学术梳理，为民族舞蹈研究提供了宝贵的文献资料，也唤起了公众对羌族文化
保护的关注。

该著作在田野调查方面做得尤为扎实，作者团队深入羌族聚居区，记录了大量濒临失传的舞蹈动作与
仪式过程，并附有丰富的影像与图片资料。这种第一手材料的收集与整理，不仅增强了内容的可信度
与生动性，也为后续的复原与研究奠定了坚实基础。书中对老艺人口述史的重视，更是凸显了“以人
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为本”的传承理念，使得保护工作不止于形式，更触及文化记忆的核心。

在保护策略的探讨上，本书没有停留在理论层面，而是结合国内外非物质文化遗产保护的成功案例，
提出了多层次、可持续的具体建议。例如，书中强调社区参与、教育体系融入与旅游开发的平衡，这
些观点兼具前瞻性与操作性。这种务实的态度，使得本书不仅适合学术圈参考，也能为地方政府与文
化机构提供切实可行的行动指南。

书中对羌族舞蹈美学价值的分析十分透彻，从动作韵律、服饰道具到音乐配合，均进行了细腻解读。
读者能从中领略到羌族人民通过舞蹈表达的自然崇拜、生命礼赞与族群认同，这种艺术性与精神性的
统一，正是羌族舞蹈得以跨越时代依然动人的关键。本书的阐释，无疑提升了公众对少数民族艺术审
美层次的认知。

值得注意的是，作者并未回避现代化进程中羌族舞蹈面临的挑战，如年轻一代兴趣转移、传承人断层
、商业化冲击等问题。书中客观呈现了这些困境，并分析了其社会根源，这种不避讳问题的态度，体
现了研究的深度与责任感。同时，它促使读者思考：在全球化背景下，如何让传统舞蹈焕发新生而非
僵化保存。

本书的语言表达既具学术严谨性，又不失文学感染力，使得专业内容易于被普通读者接受。尤其在描
述舞蹈场景时，文字生动如画，让读者仿佛身临其境，感受到羌寨山风中跃动的生命力。这种写作风
格，拉近了读者与遥远民族文化的距离，激发了更多人深入了解羌族文化的兴趣。

从文化认同的角度看，本书深刻阐明了羌族舞蹈在维系族群凝聚力方面的重要作用。舞蹈作为活态的
文化符号，承载着羌族的历史记忆与集体情感，其保护工作直接关系到羌族文化身份的存续。书中对
这一点的强调，呼应了当代多民族国家文化多样性保护的时代命题，具有深远的社会意义。

书中对数字化保护技术的探讨颇具新意，提出了利用三维动态捕捉、虚拟现实等手段保存与传播羌族
舞蹈的设想。这种科技与人文结合的前沿视角，为非物质文化遗产保护开辟了新的可能性，也展示了
传统艺术在数字时代创新发展的潜力。这部分内容尤其符合年轻读者的认知习惯，有助于拓宽传承途
径。

本书的跨学科研究方法值得称道，它融合了舞蹈学、民族学、社会学与保护科学等多领域视角，避免
了单一学科的局限。这种综合性的分析框架，使得对羌族舞蹈的理解更为立体全面，也为其他民族艺
术的研究提供了方法论借鉴。学术视野的开阔，显著提升了本书的参考价值。

总体而言，《随羌风而舞：羌族舞蹈传承与保护》是一部兼具学术深度与人文温度的优秀著作。它既
是对羌族舞蹈文化的系统性总结，也是对非物质文化遗产保护实践的深刻反思。本书的出版，不仅丰
富了我国民族艺术研究宝库，更在文化自觉与文化自信建设的当下，具有重要的启示与推动意义。
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