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在岭南文化的璀璨星河中，粤语讲古艺术犹如一颗独特而温润的明珠，承载着几代人的集体记忆与情
感共鸣。然而，随着时代变迁与媒介更迭，这门依靠口耳相传、极具地域特色的口头表演艺术正面临
着传承的危机与技艺流失的隐忧。《十位粤语讲古艺人的口述历史》一书的出版，恰逢其时地扮演了
“文化留声机”的角色。它并非一本普通的艺术评论或传记合集，而是一次系统、深入且充满温度的
文化抢救工程。通过寻访十位跨越不同时代、各具风格的讲古名家，以第一人称的口述形式，原汁原
味地记录了他们的艺术人生、师承脉络、表演心得与时代感悟，为粤语文化乃至中国口头传统研究留
下了一份不可多得的鲜活档案。

该书所选取的十位讲古艺人，构成了粤语讲古艺术发展的一个微型谱系。其中既有早年成名于电台、
声音伴随千家万户茶余饭事的“空中说书人”，也有长期扎根社区、在榕树头或文化站直面街坊的现
场表演艺术家；既有恪守传统“古本”、一招一式讲究程式的老派传承者，也有勇于创新、将现代题
材融入古老形式的探索者。通过他们各自细腻的讲述，读者不仅能领略到《三国演义》、《水浒传》
、《三侠五义》等经典长篇在粤语语境下的独特演绎魅力，也能窥见艺人们如何根据现场观众反应即
兴“生枝”（发挥）、“抖包袱”的创作智慧。书中对这些技艺细节——如如何运用声线刻画不同人
物、如何掌握“爆肚”（即兴发挥）的火候、如何设计“关子”（悬念）吸引听众明日继续追听——
的披露，极具专业价值。

更为珍贵的是，口述历史的方法让这部著作超越了单纯的艺术技巧总结，升华为一部厚重的社会文化
史。艺人们的个人生命史与粤语地区的社会变迁紧密交织。他们娓娓道来从业生涯中的酸甜苦辣：从
早期依靠讲古谋生的艰辛，到通过电台广播成为家喻户晓明星的辉煌；从面对电视、录像冲击时的迷
茫与坚守，到近年来在非遗保护背景下于校园、剧场重新找到舞台的欣慰。他们的叙述中，充满了对
行业前辈的追忆、对同行友人的情谊、对忠实听众的感激，以及对艺术传承深深的使命感。这些充满
真情实感的个体记忆，共同勾勒出二十世纪中叶以来岭南市井文化生活变迁的生动图景。

《十位粤语讲古艺人的口述历史》一书，装帧质朴，内容厚重。书中除文字记录外，往往辅以珍贵的
老照片、演出海报、手稿等图像资料，并附有专业的词汇注释与背景介绍，使得即便不谙粤语的读者
也能深入理解。它不仅是献给粤语讲古艺术的一份深情礼赞，更是为语言学、民俗学、传媒学研究者
提供的一座富矿。对于普通读者而言，它则是一把钥匙，引领人们穿越时空，回到那个“听古”（听
故事）是重要娱乐与教化方式的年代，在字里行间感受粤语的生动韵致与讲古艺术的永恒魅力。这本
书的最终意义，在于它以最直接的方式保存了即将消逝的声音，让后来者得以聆听历史，并思考如何
在未来延续这一脉动人的文化清音。
《十位粤语讲古艺人的口述历史》以其珍贵的原生性视角，为岭南文化研究填补了一项重要空白。书
中通过艺人亲述，细腻还原了上世纪茶楼、电台黄金时代的行业生态，从师承脉络、技艺打磨到经典
书目创作，无不透露出浓厚的时代烙印。这些第一手资料不仅具有史料价值，更生动展现了讲古作为
一种口头表演艺术的独特魅力，其语言节奏、现场互动与情感传递的细节描述，让读者仿佛亲临那个
“听古”为乐的年代。

该书在记录技艺传承的同时，深刻揭示了粤语讲古艺人的文化坚守与生存智慧。面对时代变迁与新兴
娱乐方式的冲击，老艺人们如何适应电台、电视等新媒介，又如何维系与街坊听众的情感纽带，这些
叙述感人至深。书中不乏对行业式微的无奈叹息，但更多的是对艺术本质的思考——如何让“古仔”
的生命力在变化中延续。这种个人命运与行业变迁的交织，使得本书超越了单纯的技艺记录，升华为
一部生动的社会文化史。

从语言学角度看，这部口述历史是研究粤语活态应用的宝贵语料库。艺人们地道的方言表达、丰富的
俗语俚语、独具特色的拟声与语气处理，都是标准文本中难以捕捉的语言精华。书中大量关于“爆肚
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”（即兴发挥）技巧的讨论，更是展现了粤语口语的无穷创造力与灵活性，对于理解方言的表演性功
能及其在民间叙事中的核心作用，具有不可替代的学术价值。

编撰者采用了扎实的田野工作方法，以平等、尊重的态度进行访谈，最大程度保留了讲述者的个人风
格与真情实感。书中没有过度修饰或学术化的切割，而是让艺人的声音直接呈现，无论是幽默轶事还
是艰辛往事，都保持着原汁原味的口语色彩。这种编纂理念使得本书既可供学者研究，也适合普通读
者阅读，在专业性与可读性之间取得了良好平衡，堪称口述历史实践的优秀范本。

书中十位艺人的经历共同勾勒出粤语讲古行业的集体肖像，呈现出丰富的个体差异性。从家传师授的
不同路径，到擅长的书目类型（诸如历史演义、武侠传奇、民间故事），再到个人表演风格的形成，
读者能清晰看到同一传统下百花齐放的景象。这种多样性的并置，避免了将“讲古”简单脸谱化，深
刻说明了民间艺术的生命力正源于艺人们的个性创造与独特诠释。

该著作对非物质文化遗产的保护与传承工作具有重要的启示意义。它提醒我们，保护一门活态艺术，
不仅要记录文本与程式，更要关注承载它的“人”——他们的经验、记忆与情感。书中艺人对“书胆
”（故事核心）的理解、对“搭棚”（结构铺排）的讲究，都是内化于心的隐性知识，唯有通过口述
历史这种形式才能有效留存。这为其他口头传统艺术的抢救性记录提供了方法上的借鉴。

通过个人化的叙述，本书意外地成为一部微观的城市记忆史。艺人们穿梭于广州、香港等地的社区、
电台与公共场所，他们的职业生涯与粤语地区城市的发展脉络紧密相连。从街头巷尾的“古档”到无
线电波中的声音，讲述中涉及的地点、场所与听众反应，共同拼接出一幅充满烟火气与声音景观的往
日城市图景，具有独特的地方文史价值。

书中不乏对艺术伦理与社会责任的自省。多位艺人谈到，讲古不仅是娱乐，更承载着“劝人向善、传
播智慧”的教化功能，如何在引人入胜的故事中自然融入忠孝节义等传统价值，是他们始终思考的问
题。这种对内容导向的自觉，以及在商业环境中保持艺术操守的讨论，在今天看来依然具有深刻的现
实意义，展现了民间艺人的文化担当。

作品巧妙地捕捉了粤语讲古这一艺术形式在现代化进程中所处的矛盾位置。一方面，它需要坚守语言
与叙事的地方性根脉；另一方面，又必须应对全球化与普通话主流文化的冲击。艺人们在这两者间的
挣扎、调适与创新尝试——例如尝试改编当代题材、探索与新媒体结合——为思考传统文化在当代的
生存策略提供了鲜活案例，其经验与教训都值得深思。

总体而言，《十位粤语讲古艺人的口述历史》是一部充满温度与深度的匠心之作。它不仅仅是为一个
行当留存档案，更是对一种生活方式、一种情感联结方式、一种地方知识传承方式的深情挽歌与礼赞
。在粤语文化生态面临挑战的今天，这本书的出现犹如一部有声的史诗，让那些渐行渐远的声音得以
凝固于纸面，继续向后人诉说关于忠诚、技艺与热爱的故事，其文化保存价值将随时间流逝而愈发彰
显。
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