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《中国艺术精神�石涛之一研究》是著名学者徐复观先生所著《中国艺术精神》一书中，专论清代画
僧石涛的章节，后常被学界单独援引与探讨。该书并非一部简单的画家传记或技法分析，而是将石涛
置于中国古典哲学与美学思想的宏大脉络中，深入剖析其艺术理论与实践所承载的深邃精神内涵。

徐复观先生开宗明义，将石涛的代表性画论《苦瓜和尚画语录》提升到哲学的高度进行阐释。他着重
解读了石涛提出的“一画”论，指出这不仅是绘画起笔的技法基础，更是贯通宇宙万物的根本法则与
创造本源。徐复观将“一画”与道家哲学中的“道”、儒家思想中的“生生之德”相联系，论证石涛
的艺术精神根植于“艺以载道”的中国文化传统。书中强调，石涛追求的并非形似，而是通过笔墨把
握天地万物的生命气韵，使个人的艺术创作与宇宙的生成变化同律动。

在具体分析上，本书超越了笔墨风格的简单描述，深入探讨了石涛“搜尽奇峰打草稿”、“笔墨当随
时代”、“无法而法，乃为至法”等著名主张背后的精神实质。徐复观认为，石涛强调的“尊受”与
“蒙养”，体现了主体心灵对自然生命的直接感知与涵泳养育，这是一种主客合一、物我两忘的创作
状态。他将石涛的革新精神，阐释为在深厚的传统根基上，对个性与时代感的强烈抒发，是生命自由
在艺术上的完整体现。

《中国艺术精神�石涛之一研究》的学术价值在于，它成功地将一位个性强烈的画家，还原到中国整
体艺术精神的流域中进行观照。徐复观通过石涛的个案，雄辩地论证了中国艺术的核心并非仅在于形
式美感，更在于其背后与哲学、伦理相通的人格修养与宇宙意识。该书引导读者透过石涛的绘画与画
论，去触摸那种强调天人合一、重视内在生命体验的东方美学特质。

因此，这部著作不仅是理解石涛艺术的关键读本，更是进入中国传统文化精神堂奥的一把重要钥匙。
它以其深厚的学养和独到的见解，在艺术史与思想史领域均产生了深远影响，至今仍是研究石涛及中
国绘画美学不可绕过的经典文献。阅读此书，不仅能增进对一位艺术巨匠的认识，更能深化对中国艺
术之所以然的精神本质的领悟。
徐复观先生在《中国艺术精神》中对石涛的研究，堪称现代中国画论阐释的典范。他并未将石涛单纯
视为一位技法创新的画家，而是将其艺术思想置于整个中国哲学与文化精神，特别是庄学与禅学交融
的宏大脉络中进行考察。这种研究视角，跳脱了传统画论就笔法、构图论画的局限，深入到了艺术创
造的本体论与价值论层面。通过“一画论”这一核心，徐复观系统地揭示了石涛如何将宇宙生成论、
主体心性论与艺术创作论熔于一炉，从而论证了中国艺术精神的哲学根基与超越性格。这种从哲学高
度统摄艺术个案的研究方法，为现代中国艺术史与艺术哲学研究树立了高标。

对石涛“一画”论的哲学阐释，是徐复观此项研究的精华所在。他精辟地指出，“一画”并非简单的
第一笔或某种固定技法，而是贯通宇宙本体与个体心灵的创造性本源。它上承《周易》“太极生两仪
”的宇宙发生论，下启画家“从于心”的笔墨呈现，是“道”在艺术领域的具象化与实现途径。徐复
观通过梳理“一画”与“太朴”、“法”与“无法”、“受”与“识”等概念的辩证关系，清晰地勾
勒出石涛画学中“本体—主体—创作”的动态结构。这一阐释，不仅使历来被视为玄奥难解的《苦瓜
和尚画语录》变得条理明晰，更从根本上揭示了中国山水画何以能成为“澄怀观道”的载体，而不仅
仅是自然景物的模仿。

徐复观的研究深刻揭示了石涛艺术精神中强烈的“主体性”原则。他着重分析了“我之为我，自有我
在”、“无法而法，乃为至法”等命题，指出石涛打破了当时画坛“摹古”的僵化风气，将艺术创造
的根源牢牢锚定在艺术家独特而鲜活的生命体验与精神境界之上。这种主体性，并非西方近代意义上
的个人主义张扬，而是经过庄学“心斋”、“坐忘”修养所达到的、与天地精神相往来的“真我”的
呈现。徐复观以此论证，中国艺术的最高境界，在于主体生命与宇宙生命的共鸣共感，是一种人格修
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养的自然流露，这一观点极大地深化了对中国艺术本质的理解。

在研究中，徐复观娴熟地运用了“庄禅互释”的方法来解读石涛。他认为，石涛早年出家为僧，禅宗
思想固然是其底色，但其艺术理论的核心精神与终极归宿，更贴近庄子所阐发的虚静、自然、逍遥的
天地境界。禅宗的“破执”与“顿悟”为石涛打破陈规提供了思想武器，而庄学的“道”论与生命情
怀则为其艺术建立了安身立命的宏大本体。徐复观并非简单地将石涛归为禅或庄，而是细致辨析了两
种思想在其理论中交融、互补的复杂状态，最终论证了以庄子为代表的中国艺术精神，如何吸收并升
华了禅宗资源，从而保持了其特有的天人合一的品格。

徐复观对石涛的研究，具有强烈的现实关怀与时代意义。他写作于二十世纪中叶，正值中国社会与文
化经历剧烈转型。面对西方文化的冲击与传统价值的危机，他试图通过对石涛艺术精神的掘发，来彰
显中国传统文化中固有的、充满生命力的精神资源。他笔下的石涛，是一位反对泥古、倡导“笔墨当
随时代”的革新者，其理论中蕴含的尊重主体创造、追求精神自由的内涵，与现代社会对个性与创新
的呼唤息息相通。因此，这项研究超越了纯粹学术考据，成为在现代语境下重建中国文化主体性的一
种努力。

从艺术史方法论上看，徐复观的研究提供了思想史与艺术史交叉融合的杰出范例。他并不局限于考证
石涛的生平交游或具体画作风格，而是将其画论文本作为核心，进行哲学性的概念梳理与义理阐发，
从而将一位画家纳入整个中国思想史的流变中予以定位。这种方法，使得艺术研究不再是与哲学、历
史割裂的专门之学，而成为探索中华民族精神世界的重要窗口。它启示后来者，理解中国艺术，必须
理解其背后的世界观与价值体系，这对纠正当时及后来艺术研究中片面重视形式分析或社会史背景的
倾向，具有重要的平衡作用。

徐复观对石涛“尊受”、“蒙养”、“生活”等概念的解读，极具创见。他将“尊受”提升到认识论
与审美直觉的高度，视为主体直接感应天地万物、获取鲜活审美意象的根本能力，区别于后天的、可
能僵化的“识”。而“蒙养”与“生活”，则被他阐释为笔墨形式所承载的精神修养与生机活力。通
过这种阐释，石涛画论中一些实践性术语被赋予了深厚的哲学与美学内涵，揭示了中国画论“技进乎
道”的鲜明特点——即任何具体的笔墨技巧讨论，最终都指向宇宙生机与主体精神的表达。

该研究亦展现了徐复观深厚的文献功底与严谨的治学态度。他对《画语录》版本的留意、对关键字词
的训诂与辨析（如对“受”与“识”、“蒙养”的解读），都建立在扎实的文本细读基础之上。同时
，他并未陷入繁琐考据，而是始终以把握整体精神为导向。在论述中，他广泛征引《庄子》、历代画
论乃至理学、佛学文献，与石涛的思想相互印证发明，使得论证既根基稳固又视野开阔。这种将义理
阐发与文献实证相结合的方法，保证了其学术结论的可靠性与深度。

徐复观的阐释，也厘清了石涛与后世（尤其是清代中后期及近代）某些片面解读之间的区别。例如，
他明确指出石涛的“我自用我法”并非鼓励主观臆造或形式主义的“野狐禅”，而是以深厚的修养与
对“一画”之本的把握为前提的。同样，石涛的“革新”是根植于传统精神深处的创造，而非无源之
水的断裂。这种辨析，对于正确理解石涛的历史地位、以及把握中国艺术中“传统”与“创新”的辩
证关系，具有重要的正本清源作用。

总体而言，徐复观在《中国艺术精神》中对石涛的个案研究，是其整个理论体系的关键支点与成功实
践。它通过一个具体而深刻的艺术思想个案，雄辩地证明了以庄子哲学为核心的中国艺术精神，是一
种超越时代、充满生命力的文化基因。这项研究不仅为石涛研究树立了一座学术丰碑，更重要的是，
它提供了一种理解中国艺术乃至中国文化的深邃路径——即从生命体验与精神境界的层面，去探寻其
永恒的价值与魅力，这对于在全球化时代思考中国文化的 identity
与未来走向，依然具有深刻的启示意义。
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