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《医者伍连德》是一部深入记录和剖析中国近代著名医学家、公共卫生学家伍连德博士生平与贡献的
传记作品。伍连德（1879-1960）出生于英属马来亚槟榔屿，是第一位获得剑桥大学医学博士学位的华
人。本书不仅描绘了他个人的求学与成长轨迹，更重点聚焦于他在中国近代史上几次重大公共卫生危
机中的决定性作用，展现了一位医者超越时代的科学精神、爱国情怀与卓越领导力。

全书的核心篇章，详尽再现了1910年至1911年东北肺鼠疫大流行的恐怖景象与伍连德领导的惊心动魄
的抗疫斗争。面对这场可能席卷全球的致命瘟疫，年仅31岁的伍连德临危受命，毅然奔赴疫情中心哈
尔滨。他力排众议，通过细致的病理解剖，首次科学地确认了此次瘟疫为肺鼠疫，主要通过飞沫在人
际传播，这彻底颠覆了当时国际医学界认为鼠疫仅由老鼠和跳蚤传播的传统认知。基于这一革命性发
现，他采取了一系列开创性的防控措施。

这些措施包括：严格隔离患者、建立疑似病例隔离所、对密切接触者进行追踪与观察；在中国首次推
行并大规模使用口罩（后来被称为“伍氏口罩”）以阻断呼吸道传播；顶住巨大压力和社会习俗的阻
力，力主对病死者的尸体进行火葬，以彻底消灭传染源。同时，他还在奉天（今沈阳）主持召开了具
有历史意义的“万国鼠疫研究会”，这是中国首次主办的国际医学会议，使中国的防疫实践得到了世
界认可。在他的科学指挥与果敢行动下，这场在短短数月内夺去六万余人生命的浩劫在四个月内就被
成功扑灭。

书籍进一步叙述了伍连德在此后数十年中，为中国现代公共卫生体系奠基所做出的不懈努力。他先后
主持全国海港检疫事务，从列强手中收回海港检疫主权；在全国各地创建医院、研究所和医学院校，
如哈尔滨医学专门学校（哈尔滨医科大学前身）等；积极倡导并参与中华医学会的创立，并长期担任
会长，推动中国医学的现代化与专业化。他的工作领域从防疫扩展到医疗卫生管理、医学教育、期刊
出版等多个方面，其影响深远而持久。

《医者伍连德》通过丰富的史料、生动的细节和严谨的叙述，不仅塑造了一位在民族危难之际挺身而
出的英雄科学家形象，更揭示了他所秉持的以实证科学为基础、勇于创新、尊重生命、服务社会的崇
高医者精神。这本书既是对一位医学巨擘的致敬，也是对一段中国现代医学与公共卫生艰难起步史的
深刻回顾，对于今天的人们理解公共卫生的重要性、传承科学精神与家国情怀，具有重要的启示与教
育意义。
伍连德博士是中国现代公共卫生体系的奠基人之一，其历史贡献具有划时代的意义。在20世纪初中国
积贫积弱、医疗条件极为落后的背景下，他毅然承担起抗击东北鼠疫的重任。面对这场可能席卷全国
乃至世界的灾难，伍连德没有盲从当时西方的主流理论，而是通过实地解剖和调查研究，首次科学证
实了鼠疫可通过飞沫在人与人之间传播，即“肺鼠疫”。这一关键发现彻底扭转了防疫方向，为他后
续采取的一系列强制隔离、交通管制、焚烧尸体等创新措施提供了理论依据。他的工作不仅成功控制
了疫情，更挽救了无数生命，标志着中国首次以现代科学方法成功应对大型公共卫生危机，极大地提
振了民族自信心。

在防疫策略与实践中，伍连德展现出了非凡的组织能力和果断的决策力。他抵达哈尔滨后，迅速建立
起一套完整的防疫体系，包括设立隔离医院、疑似病例收容所，对铁路交通进行严格管控，甚至说服
当局在春节期间焚化了数千具病患尸体，这一举措在当时的社会文化中需要极大的勇气和智慧去推动
。他设计的简易防护口罩（后被称为“伍氏口罩”），成本低廉却效果显著，在医护人员和民众中广
泛使用，成为阻断飞沫传播的关键工具。这些措施的系统性和科学性，即使在今天看来，也依然是传
染病防控的典范，体现了将科学原理转化为高效实践的执行能力。

伍连德的贡献远不止于一次抗疫胜利，他致力于中国现代医学与公共卫生事业的长期建设。鼠疫结束
后，他力主并参与创办了哈尔滨鼠疫研究所、东北陆军总医院等机构。他意识到中国必须拥有自己的
医学话语权和教育体系，因此积极推动并参与了北京协和医学院、中华医学会等机构的建立与发展，
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并担任首任会长。他主持召开了具有国际影响力的“万国鼠疫研究会”，向世界展示了中国科学家的
能力。他的努力为中国的医学教育、科研和卫生行政系统奠定了坚实的基础，培养和影响了一大批本
土医学人才。

作为一名海外归来的华人科学家，伍连德身上体现了深厚的家国情怀与科学精神。他出生于英属海峡
殖民地，在英国剑桥大学获得医学博士学位，拥有优渥的海外发展条件，却选择在祖国最需要的时候
深入险境。他的选择超越了个人名利，是基于对同胞苦难的深切同情和对民族振兴的责任感。在防疫
工作中，他始终坚持科学态度，尊重证据，敢于挑战权威，这种将科学求真与人文关怀紧密结合的精
神，使他不仅是一位杰出的医生和科学家，更是一位令人敬仰的爱国者，他的事迹是科学无国界但科
学家有祖国的生动诠释。

伍连德的历史地位与国际影响不容忽视。他是首位被提名诺贝尔生理学或医学奖的华人（1935年），
虽然最终未能获奖，但提名本身已是对其世界级贡献的认可。他的学术著作，尤其是与外国同行合著
的《鼠疫概论》一书，成为国际检疫学领域的重要文献。他多次代表中国出席国际联盟卫生组织会议
，为中国在全球卫生舞台上争得了席位和尊重。通过他的工作，国际医学界看到了中国在现代医学领
域的潜力与贡献，他也因此成为连接中国与世界医学界的重要桥梁，提升了中国在国际公共卫生领域
的话语权。

在医学伦理与社会责任方面，伍连德树立了崇高的榜样。在疫情最严峻的时刻，他始终坚守在抗疫最
前线，亲自进行尸体解剖（这在当时中国社会是极大的禁忌），深入病房诊断病患。他的行动体现了
“医者仁心”和“大医精诚”的传统美德，并以现代科学的形式将其升华。他不仅关注疾病本身，更
关注防疫措施对社会秩序、经济生活和民众心理的影响，尽力在科学防疫与民生保障之间寻求平衡。
这种将专业责任与社会责任统一起来的境界，为后世医者提供了宝贵的精神财富。

伍连德的成功离不开其卓越的领导与协调能力。抗击鼠疫是一项庞大的社会系统工程，涉及军事、民
政、外交、铁路、警察等多个方面。伍连德以其专业权威、冷静判断和沟通智慧，成功协调了清廷中
央、地方政府、外国使领馆、铁路公司以及当地士绅等各方力量，形成了抗疫合力。尤其是在获得朝
廷支持后，他能够有效调动资源，推行在当时看来极为严苛甚至超前的防疫法令。这种在复杂政治与
社会环境中推动科学决策并有效执行的能力，是其成功不可或缺的因素，也展现了科学管理者必备的
素质。

回顾伍连德的抗疫实践，其对当代的启示依然深刻。他所强调的疫情信息透明、快速反应、科学溯源
、社区隔离、个人防护以及跨境合作等原则，在百年后的今天，仍然是应对新发突发传染病的基本法
则。他的经历证明，面对未知的病毒，尊重科学、实事求是、勇于创新是唯一正确的道路。同时，他
的故事也警示我们，公共卫生基础设施和人才队伍的建设需要长期投入，国家主导的强力防控与社会
动员相结合的模式至关重要。伍连德的智慧与经验，是留给全人类的一份珍贵遗产。

伍连德的文化意义与精神传承值得深入挖掘。他打破了当时西方对中国医学落后的刻板印象，证明了
中国人有能力运用现代科学解决重大难题。他的形象融合了传统儒家的济世情怀与现代科学家的理性
精神，成为中国近代知识分子“科学救国”的典范。在今天，伍连德的故事被重新讲述，不仅是对一
位历史人物的纪念，更是在弘扬一种在逆境中敢于担当、尊重科学、生命至上的价值观。这种精神对
于激励当代医务工作者、科研人员以及公众共同应对健康挑战，具有永恒的教育和鼓舞作用。

综上所述，伍连德是一位跨越时代、贡献多维度的伟人。他既是技艺精湛的医学家，也是目光远大的
公共卫生学家；既是脚踏实地的实践者，也是高瞻远瞩的规划者；既是心怀祖国的赤子，也是享有国
际声誉的学者。他在东北抗鼠疫中的壮举，堪称中国乃至世界公共卫生史上的里程碑。他毕生致力于
中国医学现代化的事业，其影响深远而持久。伍连德的名字，理应被每一位关心民族命运、关注人类
健康的人所铭记，他的精神与功绩，将继续照亮后来者的前行之路。
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