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《菩提道次第广论》是藏传佛教格鲁派创始人宗喀巴大师于公元1402年撰写的里程碑式巨著，其全名
为《菩提道次第广论》。这部论典系统、完整地阐述了从初发心学佛直至成就无上菩提的整个修学次
第与道体。所谓“菩提道”，即追求觉悟成佛之道；“次第”强调修行应遵循由浅入深、循序渐进的
原则；“广论”则指其对教理与实践进行了详尽广博的阐释。宗喀巴大师以其深厚的佛学造诣，融汇
印度中观与唯识两大思想体系，并依据阿底峡尊者的《菩提道灯论》为纲，构建了一个严谨而普适的
修行体系。

本书的核心结构围绕“三士道”的框架展开，即将修行者根据根器与发心分为下士、中士、上士三个
层次。下士道侧重于思维人生无常、轮回苦患，从而追求来世善趣的安乐，其核心是皈依三宝、深信
因果、止恶行善；中士道则进一步深刻体察轮回本质是苦，生起出离心，立志超越轮回、追求个人解
脱，主要修习戒定慧三学；上士道则以大慈悲心为基础，发起为利益一切众生而求成佛的菩提心，并
深入修习菩萨六度四摄等广大行。三士道并非截然分开，而是层层递进、相互含摄的有机整体，旨在
引导不同根基的学人稳步提升。

《菩提道次第广论》内容博大精深，不仅涵盖了佛教根本教义，如四圣谛、十二缘起等，更对修行过
程中的每一个环节——从最初亲近善知识、调整动机，到止观双运的禅修实践——都给予了极为细致
和清晰的指导。其中，对“止观”（奢摩他与毗钵舍那）的阐述尤为精辟，被视为该论的精华所在。
它强调闻、思、修并重，理论指导实践，实践印证理论，避免了盲修瞎练或空谈理论的偏颇。

由于原著为古藏文所著，且义理深邃，对现代读者而言存在一定的语言与理解门槛。因此，《菩提道
次第广论（白话版）》的编译与问世，具有重要的时代意义。白话版通常致力于在忠实于原典精髓的
前提下，运用现代汉语进行清晰、流畅的转译与讲解，剥去古奥的文字外壳，直显其内在的修行心要
与逻辑脉络。它可能附有导读、注释或相关公案例证，以帮助读者更好地把握要点，将古老的智慧应
用于现代生活。

阅读此白话版本，无论是佛学研究者还是普通修行爱好者，都能借此清晰地把握成佛之道的完整蓝图
。它如同一张精密的地图，为在佛法海洋中探索的行人指明了从起点到终点的每一步路径与方法。通
过学习《菩提道次第广论》，学人能够建立起系统、纯正的佛法知见，树立稳固的修学次第观念，从
而在纷繁复杂的现代社会中，找到一条清晰、稳妥的心灵提升与觉悟之道。这部论著不仅是藏传佛教
的瑰宝，也是全体佛教乃至全人类追求智慧与慈悲的精神财富。
《菩提道次第广论（白话版）》的出版，无疑是当代佛学普及领域的一项重要贡献。它将宗喀巴大师
这部体系恢弘、义理深奥的巨著，以清晰流畅的现代汉语呈现，极大地降低了普通读者和初学者的入
门门槛。白话翻译并非简单的字面转换，而是在忠实于原意的基础上，对艰深的佛学名相和复杂的论
证逻辑进行了梳理和解释，使“道次第”的严密次第得以清晰展现。这使得更多人有机会一窥藏传佛
教格鲁派核心教法的堂奥，对于系统了解佛教哲学与实修体系具有不可替代的价值。
从学术研究的角度看，这个白话版本为佛学研究者和学生提供了一个极佳的辅助读本。原论文本精炼
，涉及大量因明辩论和经典引证，直接阅读藏文或古文汉译本挑战巨大。白话版如同一位耐心的向导
，逐层解析论证结构，阐明背景知识，有助于研究者更准确地把握宗喀巴大师的思想脉络和理论建构
。它虽然不是原始文献的替代品，但作为深入原典前的预备或对照参考，能够有效提升研究效率，减
少因语言隔阂而产生的误解。
对于实修者而言，本书的价值尤为突出。《广论》本身是一部指导实践的全书，从依止善知识、思维
暇满难得等下士道基础，到发出离心、持戒修定的中士道核心，再到发起菩提心、修学六度四摄的上
士道究竟法门，构成了完整的成佛地图。白话版将这条清晰路径用平实的语言描绘出来，使实修者能
够按图索骥，明确自己当前所处阶段和下一步努力方向，避免了修行中容易出现的次第混乱、好高骛
远等问题，为脚踏实地地修行提供了可靠依据。
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该版本在语言表达上力求平衡，既避免了过度口语化可能带来的不严谨，也摒弃了文言文式的晦涩。
译者团队显然在“信达雅”之间做了审慎考量，用词准确，语句通顺，章节段落安排合理，阅读体验
流畅。这种语言风格，使得深邃的佛理能够如涓涓细流般注入读者心田，既适合静心捧读，也适合反
复研思，为长时间的熏修和学习创造了良好条件。
值得注意的是，白话版《广论》促进了汉藏佛教文化之间的深入交流。它将藏传佛教极具代表性的系
统教法，以汉地读者最易接受的形式传播开来，增进了汉地学人对藏传佛教完整修学体系的理解，打
破了以往可能存在的片面认知或神秘化想象。这种基于经典文本的理性交流，对于不同佛教传统间的
相互尊重、借鉴与融合，具有积极而深远的意义。
作为一部修行指南，本书特别强调了“道次第”中不可或缺的前行基础，即“共下士道”与“共中士
道”的内容。白话版详细阐述了皈依、业果、轮回过患、出离心等基本法类，这对于纠正部分修行者
轻视基础、盲目追求“高深”法门的倾向，是一剂良药。它反复提醒读者，菩提大道必须从坚实的共
同道根基上建立，这种强调对于当今的修行风气具有重要的纠偏和指导作用。
在心理建设和生活应用层面，本书也展现了强大的现实意义。即便不是严格的佛教徒，读者也能从中
学到如何观察自心、对治烦恼、培养善心。例如，对“烦恼”的细致分析、对“菩提心”的层层教授
、对“六度”的现代解读，都能给现代人应对压力、改善人际关系、寻求生命意义提供极具智慧的参
考。它将出世间的解脱智慧，以入世可理解的方式传递出来，拓展了经典的生命力。
当然，阅读白话版也需保持一份清醒的认识。再好的翻译也是一种诠释，难免会带有译者和注疏者的
理解角度。因此，对于有志于深入探究的学人，绝不能止步于此，而应将其作为通往藏文原典或权威
古汉语译本的桥梁。同时，书中涉及的许多实修细节，尤其是止观部分，仍需在合格善知识的具**导
下进行，不可仅凭文字自行揣摩实践，以免出现偏差。
从教育推广层面看，此书非常适合用于佛学院校的教学或读书会集体学习。其清晰的次第和明白的语
言，便于教师讲解和学生讨论。围绕“道次第”的主题，可以设计出系统的课程，引导学员一步步建
立正知正见。许多读书会凭借此版本，成功组织了长期、有序的共学，使成员们能够相互扶持，稳步
在菩提道上前进，这充分证明了其作为标准教材的优良品质。
总而言之，《菩提道次第广论（白话版）》是一部兼具学术性、实用性和普及性的优秀作品。它像一
座坚固的桥梁，连接了古典智慧的深奥源头与现代寻求者的心灵彼岸。它不仅传播了知识，更指明了
一条可践行的心灵提升之路。对于任何对佛法智慧、对生命解脱之道感兴趣的人而言，它都是一部值
得反复阅读、深入思惟并尝试践行的宝贵指南，其影响力必将随着时间推移而日益彰显。
======================================================
本次PDF文件转换由NE7.NET提供技术服务，您当前使用的是免费版，只能转换导出部分内容，如需
完整转换导出并去掉水印，请使用商业版！
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